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Sống Theo Những Giá Trị Của Bạn 
 

Mỗi người chọn 5 giá trị ưu tiên của mình và sắp xếp chúng theo thứ tự. 

 

Sau đó, hãy đặt mỗi một giá trị đối nhau về cách mà bạn hy vọng sẽ sống theo giá trị 

đó trong tương lai. Sử dụng danh sách các ví dụ dưới đây để giúp bạn nhưng đừng để 

bị giới hạn bởi các ví dụ này. Khi bạn đã hoàn thành, hãy so sánh và thảo luận về 

những gì bạn đã sắp xếp. 

 

Ví dụ về các giá trị: 

 

Sức khỏe, sự sáng tạo, mối quan hệ hôn nhân, thể thao, nghề nghiệp / công việc, quản 

lý tốt tiền bạc và tài sản, tham gia cộng đồng địa phương, phiêu lưu, vui vẻ, lòng hiếu 

khách, tình bạn, quan tâm đến môi trường, 

nuôi dưỡng con cái, tiến trình giáo dục, thuộc linh / mối quan hệ với Chúa, gia đình 

hai bên, sự rộng rãi, các hoạt động trong nhà thờ, chăm sóc người nghèo. 

 

Ví dụ về cách bạn có thể lập kế hoạch để sống theo giá trị đó: 

 

 Mối quan hệ với Đức Chúa Trời: tìm kiếm để cầu nguyện cho nhau mỗi ngày 

 Mối quan hệ hôn nhân của chúng tôi: dành thời gian mỗi tuần để vui vẻ với nhau 

 

Các giá trị : 

 

1. ______________________  :  __________________________________________ 

 

2. ______________________  :  __________________________________________ 

 

 

3. ______________________  :  __________________________________________ 

 

 

4. ______________________  :  __________________________________________ 

 

 

5. ______________________  :  __________________________________________ 
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